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Fischerball

am Samstag, dem 24. Oktober 2009, 19:30 Uhr
im Festsaal der Gaststatte ,,Zum Liuches” in Rheidt, Unterstr. 3

Ein attraktives Programm erwartet Sie:

Zitsch*

,serfrischend Kolsch*
und

,Ham & Egg*

»das verruckteste Travestieduo seit Mary & Gordy“

Zum Tanz spielt

~Achim Engels*

Musik, Tanz, Stimmung, Geselligkeit, Unterhaltungskunstler, Essen, Trinken,
Ehrungen des Fischerkonigs und Auszeichnung langjahriger Mitglieder, Theke,
Gesprache, festliche Kleidung, groBe Tombola, nette Menschen, gute Laune

Alle Vereinsmitglieder, ihre Familienangehorigen, Freunde und Bekannten,
aber auch die allgemeine Offentlichkeit, sind herzlich willkommen.

Eintritt frei fur Vereinsmitglieder und lhren Lebenspartner.
Gaste zahlen 10,— Euro.

Tischvorbestellungen
beim Ersten Vorsitzenden Peter Stommel (Telefon 02208-8858,

Mobil 0178-8579181, oder per Email: peter-stommel @asv-rheidt.de

sind so fruh wie moglich erwiinscht!
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Noch zum Fischerball

Beim Fischerball am 24.10.2009 werden die diesjahrigen Ehrungen fur langjahrige
Mitgliedschaft vorgenommen. Es erhalten die

Bronzene Ehrennadel des Vereins fur 10-jahrige Mitgliedschaft:

Paul Bernhard, Jorg Bohlscheid, Hermann-Josef Bucher, Thomas Rystok.

Silberne Ehrennadel des Vereins fur 20-jahrige Mitgliedschaft:

Klaus Forster, Ludwig Pellowski, Wolfgang Soika, Jakob Ulrich, Gunther Zimmer.

Goldene Ehrennadel des Vereins fur 30-jahrige Mitgliedschaft:
Ernst Albert, Irmgard Gieseke, Werner Grabasch, Kurt Heuser, Hans Lulsdorf, Do-

ris Sturtz.

Das silberne Verbandstreueabzeichen des Rheinischen Fischereiverbandes von 1880
e.V. fur 25jahige Mitgliedschaft im Verband erhalt:

Karl-Heinz Merkel.

Sollten Sie als zu ehrendes Mitglied keine Moglichkeit haben am Fischerball teilzu-
nehmen informieren Sie bitte den Ersten Vorsitzenden. (Tel. 02208-8858)

Stiftungen fur die Tombola werden gerne angenommen!

Auch in diesem Jahr hat es sich der Vor-
stand zur Aufgabe gemacht fur den traditi-
onellen Fischerball neben der wie immer mit
hochwertigen Preisen bestuckten Tombola
ein attraktives Programm zu prasentieren.

Sie werden im ,Gurzenich von Rheidt"
dem Festsaal Frohn ein buntes Unterhal-
tungsprogramm mit den besten Kraften des
Rheinlands erleben.

ZITSCH - das sind 5 verruckte Musiker,
die sich nach langem Suchen endlich
gefunden haben und jetzt mit ihrer Musik
durchstarten.

Zwei wahrhafte Kalorienbomben mit ca. 220
Kilo Lebendgewicht, weit mehr als 1.000 er-
folgreiche und bejubelte Showauftritte, Uber
200.000 begeisterte Zuschauer und mehr
als 150 aufwendigste und fantasievollste
Special-Effects-Kostume... Sexy,
schrill, schrag - das sind ,,Ham &
Egg“ - seit 12 Jahren das erfolg-
reichste Travestie-Duo Deutschlands.
~-Ham & Egg“ prasentieren ihre
neue Show ,Speggtakular” - und
der Name ist Programm, denn
diesmal haben sich Jorg Dilth-
ey und Andreas Schmitz - so
ihre richtigen Namen - von den
ganz GrofB3en inspirieren lassen...
Ein Hauch von Las Vegas ist an-
gesagt, die groBBe und glamourdse

www.asv-rheidt.de
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Welt der Revue. Leuchtkragen, Federboas,
Pailletten, Strass, und naturlich: Die Musik.
Eine Reise durch internationalen Pop und
Schlager der vergangenen 40 Jahre, in-
terpretiert im unverwechselbaren Ham &
Egg-Stil: stimmgewaltig, voluminds und
vor allem ,LIVE". ,Unsere Liebe fur Ameri-
ka und Las Vegas hat uns sicher gerade in
diesem Jahr sehr inspiriert“ sagt Jorg Dilthey
(HAM). ,,Aber auch die kleinen Dinge unse-
res gemeinsamen Lebens haben ihren Weg
in die Show gefunden - zum Beispiel mein
kleines Malheur beim ,Perfekten Dinner®

auf ,VOX“. Und so wird aus einem miss-
lungenen Kochauftritt bei Deutschlands er-
folgreichster Kochshow ein romantisch und
zugleich fetziges Candellight-Dinner.

Ein kostumgewordener ICE, zwei bunte
Vogelstraussen, eine Uberdimensionale
Eistute, ein lebensgroBes Schachbrett
und sogar ein Roulettetisch a la Las Ve-
gas... ,Ham & Egg“ prasentieren auch in
ihrer neuen Show wieder ,speggtakulare”
und bisher nie dagewesene Kostume, ge-
paart mit Witz, Publikumsnahe und einer
ruhrenden Mischung aus Selbstironie und
Bescheidenheit, die auf Deutschlands Buh-
nen lhresgleichen sucht.

~Wenn unsere Zuschauer am Ende der
Show nach Hause gehen und uns letztlich
so sehen, wie wir wirklich sind - und sie
das Gefuhl haben, ein bisschen von uns
mitgenommen zu haben fur ihr eigenes
Leben - dann wissen wir, dass sich die
letzten Jahre nicht nur fur uns - sondern
auch unser Publikum - gelohnt haben®, sagt
Andreas (EGG).

Liebe Mitglieder, bitte nehmen Sie die
Gelegenheit wahr sich im Kreis Gleich-
gesinnter zu treffen und im festlich ge-
schmuckten Saal ,,zum Luches* einige
vergnugte Stunden zu verbringen.

Achtung - Fangliste 2009

Denken Sie bitte daran, lhre sorgfaltig
und vollstandig gefuhrte und aufaddier-
te (!) Fangliste 2009 spatestens bis zum
30.11.2009, beim Gewasserwart Horst
Ceulaers, Arndtstr. 8, 53844 Troisdorf-
Bergheim abzugeben.

Es wird wiederum dringend darum gebeten,
in der Fangliste auch die Zahl der Stunden
anzugeben, die am jeweiligen Tag geangelt,
d.h. effektiv am Fischereigewasser zuge-
bracht worden sind. Aus bekannten Grunden
sind diese Angaben fur den Vorstand genau

so wichtig wie die Fangergebnisse selbst.
Zeiten der Hin- und Ruckfahrt zum und vom
Gewasser bleiben auBer Betracht.

Ebenso wichtig ist die Abgabe der Fangliste
durch diejenigen Mitglieder, die im Jahres-
verlauf nicht geangelt haben.

Ohne Abgabe der Fangliste gibt es keinen
Fischerei-Erlaubnisschein fur 2010!

AuBerdem wird dann ein BuBgeld in
Ho6he von 20,00 Euro erhoben!

www.asv-rheidt.de
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Abangeln 2009
am Stockemer See

am Samstag, 3. Oktober 2009
von 8:00 — 11:30 Uhr

X

— ’;ﬂ‘ﬂ

Auch unsere inaktiven Mitglieder sind zu
der Veranstaltung herzlich willkommen
und durfen mitfischen.

Die Teilnehmerkarten werden ab 7:00 Uhr
am Vereinshaus ausgegeben.

Jeder Teilnehmer darf sich seinen An-
gelplatz selber aussuchen. Platzkarten
werden nicht verteilt! Es gibt keine festen
Platze und somit auch keine Platzschil-
der. Daher empfiehlt sich fruhzeitiges
Erscheinen. Ausgenommen ist lediglich
der Bereich vor dem Vereinshaus, der
fur Gehbehinderte und das Organisati-
onsteam reserviert ist.

Grundsatzlich gelten die Bestimmungen der
Vereinsgewasserordnung. Es darf jedoch
nur mit einer Rute geangelt werden. Die
normalerweise geltende Fangbegrenzung
ist fur die Dauer der Veranstaltung auf-
gehoben. Auf den besonderen Aushang
vor Ort wird hingewiesen. Die Menge des
zugelassenen Anfutterungsmaterials ist auf
einen Liter Nassfutter begrenzt.

Nach dem Angeln treffen wir uns zum Fruh-
schoppen am Vereinshaus. Wie immer
gibt es einige Bons fur Freibier.

Der Fruhschoppen leitet Uber in das (fur
Teilnehmer an der Veranstaltung kosten-
lose) gemeinschaftliche Mittagessen. Auf
dem Speiseplan steht eine schmackhafte
Erbsensuppe mit Einlage, Extrawurst ein-
geschlossen.

Familienmitglieder kbnnen gegen einen klei-
nen Obolus am Mittagessen teilnehmen.

Unter den Teilnehmern des Abangelns wird
wie immer eine kleine Tombola ausgespielt,
bei der die Teilnehmerkarte (bitte aufbewah-
ren!) als Los dient.

Familienmitglieder sind herzlich will-
kommen. Sie sollten jedoch einige Tage
vor der Veranstaltung telefonisch beim
Ersten Vorsitzenden angemeldet werden
(Tel. 02208-8858).

Tageskarten werden fur den 3. Oktober
nicht ausgegeben!

www.asv-rheidt.de
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Nachtangeln am Stockemer See

Auch das zweite organisierte Nachtangeln
am 22. August war wieder eine gelungene
Veranstaltung. Zahlreiche Teilnehmer trafen
sich zum gemeinsamen Abendessen — wie-
derum einem von Stefan Mandt perfekt
gegrilltem Spanferkel- und einem kuihlen
Kblsch vom Fass. Fur die Bratkartoffeln war
diesmal Wolfgang Meidt verantwortlich. Fur
sonstige organisatorische Unterstutzung ist
Martin Koenen und Manfred Moderegger
zu danken. Besonders bedanken mochten
wir uns bei der Ehefrau von Stefan Mandt,
die die Angler mit einem unverhofften vor-
zuglichen Nachtisch bedachte.

Am nachsten Morgen traf man sich zum
kraftigen Fruhstuck mit frischen Brotchen
und allerlei Belag, sowie Ruhrei und Wurst-
chen ehe man den Heimweg antrat.

Alles wieder incl. Getranke zum auBerst
gunstigen Pauschalpreis von 10 Euro.

www.asv-rheidt.de
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Arbeitsdienst 2009

Nachfolgende Mitglieder sind nach den Un-
terlagen ihrer Arbeitsdienstpflicht noch nicht
nachgekommen und haben sich auch keinen
Ersatztermin zuteilen lassen:

Baier, S., Baumgartner, S., Braun, P., Essig,
S., Fernandez y Kleine, S., Grobe, F., Marx,
M., Menden, H., Neumann, M., Niederho-
fer, U., Reinhartz, J., Reitz, H., Riemer, T.,
Schmitz, H., Vitz, A., Wolke, G., Zinke, R.

Hier noch mal zur Erinnerung den entspre-
chenden Text aus dem Arbeitsplan 2009:

Jedes arbeitspflichtige Mitglied hat grund-
satzlich den Termin wahrzunehmen, zu dem
es eingeteilt ist.

Wer ohne vorherige Entschuldigung den
vorgesehenen Termin versaumt, ist ver-
pflichtet sich beim Arbeitseinsatzleiter
oder dessen Vertreter einen Ersatztermin
zu erfragen und diesen wahrzunehmen.

Die beiden letzten Arbeitstermine des Jah-
res scheiden als Ersatztermine aus. Wer
an diesen Tagen erscheint, ohne dafur
planmaBig eingeteilt worden zu sein, wird
zuruckgewiesen und muss das Ersatzgeld
zahlen.

Fur den Fall, dass der Arbeitseinsatz ver-
saumt wird, ist ein Ersatzgeld von 25,-- €
pro Stunde fallig, d.h. bei gegenwartig funf
jahrlichen Pflichtarbeitsstunden 125,-- €.

Bitte bedenken Sie, dass wir bei den vielfal-
tigen Aufgaben, die an unseren Gewassern
zu erledigen sind auf jede helfende Hand
angewiesen sind. lhre Arbeitskraft ist uns
viel wertvoller als das dann zu zahlende
Ersatzgeld.

Alle oben aufgefuhrten Mitglieder werden
gebeten sich umgehend mit dem Arbeitsein-
satzleiter Stefan Mandt Tel. 0228-94589462
oder 0228-92984609 ab 19:00 Uhr oder per
E-Mail (susmandt@ unitybox.de) in Verbin-
dung zu setzen um einen Ersatztermin zu
erhalten.

Dies gilt auch fur Mitglieder die bereits ge-
kuindigt haben. Nach der Satzung stehen
ihnen bis zum 31.12. des Jahres alle Rechte
und Pflichten zu.

Im Falle der Nichtableistung des Arbeits-
dienstes werden wir das Arbeitsersatzgeld
bei Nichtzahlung mit allen rechtlichen Mitteln
eintreiben lassen.

Adressenanderung / Beitragszahlung

Bitte teilen Sie Anderungen lhrer Anschrift,
Telefonnummer und vor allem Anderun-
gen der Bankverbindung (Kontonummer,
Geldinstitut und Bankleitzahl) sofort dem
Ersten Geschaftsfuhrer Arno Engels, Rat-
hausstraBe 60a, 53859 Niederkassel, Tel.
02208/914759 mit.

Ihre aktuelle Anschrift ist fur uns wichtig, da-
mit wir Ihnen den ASV-Report Nr. 1/2010 zu-
stellen kbnnen. Neben dem Report erhalten
Sie auch die VDSF-Jahresbeitragsquittungs-
marke. Sollte Sie der Report wegen einer
nicht durchgegebenen Anschriftenanderung
nicht erreichen und muss lhnen der Verein

eine zweite VDSF-Jahresbeitragsquittungs-
marke zusenden, mussen wir lhnen die
Kosten in Rechnung stellen, da die zweite
VDSF-Jahresbeitragsquittungsmarke auch
vom Verein bezahlt werden muss.

Der Jahreszahlbetrag 2010 zuzuglich
etwaiger Zahlungsruckstande aus 2009
wird zum 15. Januar 2010 von lhrem
Konto abgebucht! Sorgen Sie bitte fur
eine ausreichende Deckung des Kontos.
Rucklastschriften kosten neben Zeit und Mu-
he auch Gebuhren, die wir lhnen dann leider
zusatzlich in Rechnung stellen mussen.

www.asv-rheidt.de
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In Zeiten wirtschaftlicher Schwierigkeiten
kann es schon mal vorkommen, dass das
Geld zeitweilig etwas knapp ist. Wenn sie
ersehen kdnnen, dass zum Zeitpunkt der
geplanten Abbuchung Ihr Konto nicht aus-
reichend gedeckt ist informieren Sie bitte
den Ersten Vorsitzenden. Wir nehmen Sie
dann aus dem Buchungslauf heraus und
finden gemeinsam eine fur beide Seiten
annehmbare Losung.

Es hilft nicht den Kopf in den Sand zu ste-
cken und sich nicht zu melden. Der Verein
wird alle — auch rechtliche Schritte — nutzen
um das Geld einzutreiben. Dies sind wir den
anderen Vereinsmitgliedern, die punktlich
zahlen, schuldig.

Darum nochmals meine Bitte — melden
Sie sich — wir finden eine Losung.

Martinsangeln

Unser diesjahriges Martinsangeln findet
am Samstag, dem 07. November 2009 um
15:00 Uhr am Stockemer See statt. Der Vor-
stand hoft auf eine rege Beteiligung aus der
Mitgliedschaft.

Die Teilnahmegebuhr betragt 5,00 Euro und
ist am Tage der Veranstalung zu zahlen.

Von der gesamten Teilnahmegebuhr werden

Preise gekauft. Der Fanger des schwersten
Fisches erhalt eine Gans, alle anderen Teil-
nehmer erhalten ein Hahnchen.

Verbindliche Anmeldungen bitte an unseren
Sportwart Dirk Bernau Tel. 02208-9199330
oder 0175-9206920.

Fur eine der Jahreszeit entsprechende Be-
wirtung ist gesorgt.

Als neue Mitglieder im Verein begruBBen wir:

Marjan Jurecic¢ aus Bonn,
Johann Braun aus Bonn,
Thomas Thiedmann aus Troisdorf,

Aus ASV-Report 3/2009:

sDer aktuelle Mitgliederbestand des Vereins
lasst Neuaufnahmen in den Verein zu.

Zu Zeit haben wir zwar etwas tuber 300
Mitglieder kdnnen aber noch Verstarkung
gebrauchen. Denn nur ein mitgliederstar-
ker Verein ist in der Lage seine Interessen
gegenuber Behorden und Institutionen
wirkungsvoll zu vertreten. Weisen Sie bitte
in lhrem Bekanntenkreis darauf hin. Inter-
essenten kbnnen sich mit dem Vereinsge-

Marc Zimmermann aus Troisdorf,
Karsten Scholz aus Troisdorf,
Markus Limbach aus Troisdorf

schaftsfuhrer Arno Engels, Rathausstr. 60a,
53859 Niederkassel, Tel. 02208/914759,
Email: Arno-Engels @asv-rheidt.de in Ver-
bindung setzen.

Erstmalig werden wir uns bei Vereinsmitglie-
dern, die ein neues Vereinsmitglied werben,
mit einem Gutschein Uber 50 Euro, einzu-
l6sen bei einem regionalen Angelfachge-
schaft, bedanken. Der Werber erhalt den
Gutschein nach Eingang der Anmeldege-
buhr und des Jahresbeitrags.*

Der Aufruf im letzten Report zeigt schon die ersten Erfolge bei der Mitglieder-
werbung, so konnten bereits sechs neue Mitglieder geworben werden. Die 50
Euro-Gutscheine werden den Werbern nach Ablauf der Widerspruchsfrist im
Lastschriftverfahren automatisch zugesandt.

www.asv-rheidt.de
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See- und Brunnenfest 2009

Zu diesem geselligen An- w
lass waren am Samstag,
den 8. August 2009 nicht
nur die Vereinsmitglieder
eingeladen, sondern auch 58+
Freunde, Bekannte und
Neugierige die sich einmal
das herrliche Gelande des §
Stockemer Sees ansehen i
wollten. Wieder hatte der
Vorstand alles getan um
das jahrlich stattfinden-
den See- und Brunnen-
fest zu einem Hohepunkt |
des Vereinslebens werden |
zu lassen.

Bereits am fruihen morgen
traf sich der Vorstand mit
den eingeteilten Arbeits-
pflichtigen um samtliche Aufbauten und
Geratschaften an ihren Platz zu bringen.

Fast hundert Personen, darunter wieder
zahlreiche Besucher, sowie unsere Eh-
renmitglieder Manfred Moderegger und
Gunter Sauberlich waren erschienen und
fuhlten sich wohl als am fruhen Nachmittag
der Duft von frisch geraucherten Forellen
um das Vereinshaus zog.

Wolfgang Meidt und Harry Wendt hatten
ihre Raucherkunst erneut wieder in den
Dienst des Vereins gestellt und groBartig
schmeckende Raucherforellen hergestellt.

Im Laufe des Nachmittags fullten sich die
Platze vor dem Zeltdach des Vereinsheims.
Den Gasten bot sich ein schdnes Bild am
See. Schwéne, Enten und Nilganse zogen
mit ihren Jungen am Ufer vorbei.

Am fruhen Nachmittag ldsten die von Manu-
ela Benkert, Susi Ceulaers, Anita Groll,
Monika Stommel, Liane Moderegger, Hel-
mut Kisselbach sowie der Ehefrauen von
Stefan Mandt und Dirk Bernau sowie von
zwei unbekannt gebliebenen Spendern
selbstgebackenen und gestifteten Kuchen
den ersten Ansturm an der Theke aus.

www.asv-rheidt.de



ASV-Report 4/2009

17.09.2009

Hierfur nochmals ein herzliches ,,Danke-
schdn® an die Spenderinnen.

Kaum zog der appetitanregende Duft von
Gegrilltem Uber das Vereinsgelande bildete
sich eine Schlange vor der Essensausga-
be. Unsere Grillmeister und Pfannenkinstler
Horst Ceulaers, Arno Engels, Dirk Bernau

und Ferdi Groll konnte das wieder in aus-
gezeichneter Qualitat gelieferte Grillgut,
nicht so schnell grillen, wie es von den
hungrigen Gasten gewlnscht wurde. Die
von Wolfgang Meidt und Harry Wendt in
stundenlanger Arbeit hergestellten hervorra-
genden Raucherforellen fanden schnellstens
Abnehmer. Fur diese ehrenamtliche Arbeit
mochte ich mich nochmals ganz
herzlich bei ihnen bedanken. Ein
besonderer Dank gilt auch unse-
rem Beisitzer Klaus Schelhase
der wie immer hervorragend die
Kasse fuhrte. Stefan Mandt zapf-
te zusammen mit Karl-Heinz Plies
an der Theke und war immer zur
Stelle wo eine helfende Hand ge-
braucht wurde.

Bis tief in den spaten Abend wurde
gefeiert, Fischerlatein erzahlt und
gelacht. Es war wie in den letzten
Jahren wieder ein sehr schones
gelungenes Fest.

Sperre der Vereinsgewasser

Wie bekannt, sind alle Vereinsgewasser an den Tagen, an denen Vereinsveranstaltungen
stattfinden (Brunnenfest, Fischerball und Mitgliederversammlung), ganztagig gesperrt.

Beim An- und Abangeln sind die Gewasser bis 16:00 Uhr fur privates Angeln gesperrt.

Lehrgang zur Fischerprufung

Zur Fischerprufung bei der Unteren Fische- Diese werden im Unterricht zum Uben zur
reibehodrde in Siegburg wird ein Lehrgang Verfugung gestellt.

ab dem 06.10 2009 abgehalten im Kath.
Pfarrsaal Hoher Rain 31, Eingang Pastor
Ibach Str., Niederkassel-Rheidt

Gelehrt werden: Allgemeine und spezielle
Fischkunde, Gewasserkunde, Gesetzeskun-
de, Tier- und Naturschutzbestimmungen,
Geratekunde, das waidgerechte Zusam-
menbauen von 10 verschiedenen Angel-
geraten einschl. des benbtigten Zubehors,
spezielle Knoten, sowie das Erkennen von
44 verschiedenen Fischarten.

Auskunft erteilt:

Horst Ceulaers 0228 - 451891 oder
horst-ceulaers @ asv-rheidt.de

Die Ausbildung erfolgt jeweils an den Ori-

ginalprufungsgeraten und an den 44
Originaltafeln mit Fischbildern.

Das notwendige Lehrmaterial wird zum Preis
von 10,00 € angeboten.

www.asv-rheidt.de
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Besondere Fange

e Sy M Kapitale Karpfenfange erzielte

e Stefan van Inthoudt. Ihm ge-
lang es zwei Karpfen mit dem
Gewicht von 33 und 31 Pfund
anzulanden.

Hier nochmals die Bitte, wenn
Ihnen ein besonders guter Fang
gelungen ist, teilen sie es dem
Vorstand mit und legen Sie ein
Foto bei. Wer die Moglichkeit hat
am besten per Email an: peter-
stommel @asv-rheidt.de

Laachangeln

Aus der Beteiligung von nur 10 Ang-
lern kann man nur schlie3en, dass bei
vielen Mitgliedern noch nicht ins Be-
wuBtsein gekommen ist das wir neben
dem Stockemer See noch ein anderes
Angelgewasser haben. Gewiss stellt
das Angeln an der Laach ganz andere
Anforderungen an den Angler als das
reine Baggerseeangeln — doch gerade
dies sollte eine Herausforderung fur
den anspruchsvollen Angler sein.

Dennoch verbrachten die Anwesen-
den einige schone Stunden an der
Laach.

www.asv-rheidt.de
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Ein weiterer Grund fur unsere Vereinsjugendlichen sich aktiver mit
der Angelfischerei zu beschaftigen

Ernahrung: Fisch erhdht den 1Q von
Jugendlichen deutlich. Der Verzehr
von Fisch erhdht laut einer schwedi-
schen Studie den Intelligenz-Quoti-
enten bei Jugendlichen. Wie aus der
Studie der Universitatsklinik von Go-
teborg hervorgeht, haben mannliche
Jugendliche, die regelmaBig Fisch
essen, einen deutlich hdheren 1Q als
ihre Altersgenossen.

»Wir haben einen eindeutigen Zusam-
menhang entdeckt®, erklarte der Leiter
der Studie, Professor Kjell Toren. Die
Ergebnisse sind vom Bildungsgrad der
Eltern unabhangig.

Fur die in der Marzausgabe der Fachzeit-
schrift “Acta Paediatrica” veroffentlichte
Langzeitstudie wurden die IQ-Werte, die
Ausdrucksfahigkeit und das raumliche
Vorstellungsvermodgen von 3972 15-jahri-
gen Jungen im Jahr 2000 mit ihren Werten
drei Jahre spater bei der
Musterung verglichen.

Die Jungen, die im Alter von
15 Jahren mindestens ein-
mal pro Woche Fisch aB3en,
erreichten der Studie zufol-
ge beim Intelligenztest drei
Jahre spater sieben Prozent
bessere Ergebnisse.

Bei Jungen, die mehr als
einmal pro Woche Fisch
aBen, waren die Ergebnisse
drei Jahre spater sogar zwolf
Prozent besser. Auch bei der ~
Ausdrucksfahigkeit und dem .-
raumlichen Vorstellungsver-
mdgen schnitten die Fisch-
freunde besser ab.

Fisch enthalt Omega-3-Fett- v

sauren, denen eine grof3e Bedeutung fur die
Entwicklung und Funktionsfahigkeit des Ge-
hirns zugemessen wird. Die Wissenschaft-
ler wollen nun erforschen, ob bestimmte
Fischarten einen groBeren Einfluss auf die
geistige Entwicklung haben als andere.

"“'Angein verboten -Schiid? Wo denn? Ich sehe keins...

www.asv-rheidt.de
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Sonntags freie Schau.
Kein Verkauf, Beratung, Probefahrt
Reparaturen, Wartung,
HU/AU 2 x wochentlich fiir Mercedes

und alle anderen Fabrikate.
Bei uns priift die Dekra!

Lohmar - Kreuznaaf 17 - Tel. 02246/911000
an der B 484 zwischen Overath u. Lohmar
www.Autohaus-Kudrass.de

MERGEDES BENZ JAHRES-/GEBRAUCHTWAGEN

Rainer Ningelges

Markisen

Oldenburgische StraBe 7 ¢ 53859 Niederkassel-Rheidt
Telefon: 0 22 08 - 90 10 87 = Telefax: 0 22 08 - 90 10 89




